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Z A P R O S Z E N I E

Szanowni Państwo,
serdecznie zapraszamy na cykl szkoleń w ramach programu „Tumbo Pomaga”, 

prowadzonego przez Fundację Hospicyjną
„Żałoba w społeczności szkolnej” 

dla kadry zarządzającej placówek oświatowych w woj. pomorskim/ nauczycieli, którzy będą odpowiedzialni 
za pomoc w sytuacjach kryzysowych związanych z żałobą.

Po śmierci bliskiej  osoby nic już nie jest  takie,  jak było. Program „Tumbo Pomaga” powstał,  by pomóc dzieciom  
i młodzieży w żałobie oraz ich rodzicom, opiekunom i nauczycielom, którzy towarzyszą im w tych trudnych chwilach. 
Program składa się z m.in. portalu www.tumbopomaga.pl oraz szkoleń  skierowanych do pedagogów i psychologów 
pracujących w placówkach oświatowych.  Ich celem jest przybliżenie  problemu osierocenia i  żałoby młodych ludzi, 
pokazania możliwych działań szkoły w sytuacji śmierci członka społeczności szkolnej oraz uwypuklenia niezwykłej roli 
nauczyciela w procesie wsparcia dziecka w żałobie.

Cele edukacyjne
− wprowadzenie w zagadnienia związane ze śmiercią i żałobą,
− przedstawienie podstawowych, codziennych sposobów wsparcia ucznia i nauczyciela w żałobie,
− wypracowanie strategii postępowania szkoły w sytuacji kryzysowej jaką jest śmierć w społeczności szkolnej, a 

w szczególności poruszenie tematyki: 
- przekazywania trudnych informacji pracownikom, uczniom i rodzicom, 
- uczczenia pamięci o zmarłym,
- krótkoterminowego i długoterminowego wsparcia dla uczniów i pracowników. 

− uwypuklenie różnic w postępowaniu w sytuacji żałoby w wyniku śmierci nagłej (wypadek, samobójstwo) oraz 
śmierci w rodzinie ucznia i śmierci dotyczącej całej społeczności szkolnej. 

Efekty kształcenia
Po ukończeniu tego modułu uczestnicy będą:

− lepiej rozumieli rolę szkoły i zadania osób wspierających osierocone dzieci i nastolatki w żałobie,
− umieli zaproponować odpowiednie formy reagowania w sytuacji śmierci w społeczności szkolnej adekwatne 

do sytuacji i wieku w jakim są uczniowie, 
− potrafili stworzyć bezpieczny i wspierający kontakt z osobami w żałobie,
− bardziej świadomi własnych kompetencji i ograniczeń w pomaganiu osobom osieroconym.

Cykl szkoleniowy przeznaczony jest dla kadry kierowniczej szkoły oraz dla nauczycieli, którzy będą odpowiedzialni za 
zarządzanie w placówce sytuacją kryzysową związaną z żałobą. Obejmuje wykłady i warsztaty, które pozwolą pogłębić 
wiedzę  na  temat  żałoby  dzieci  i  młodzieży  oraz  rozwinąć  praktyczne  umiejętności  komunikacji  i  współpracy  z 
osieroconymi dziećmi i młodzieżą oraz z nauczycielami w sytuacji kryzysowej. Partnerem merytorycznym szkoleń jest 
Uniwersytet Szkoła Wyższa Psychologii Społecznej. Są one realizowane dzięki środkom Gminy Miasta Gdańsk.

Wszystkich chętnych prosimy o zgłoszenia na stronie https://zalobadzieci-szkolenie.konfeo.com

Alicja Stolarczyk, 
Prezes Zarządu wraz z zespołem Fundacji Hospicyjnej

https://zalobadzieci-szkolenie.konfeo.com/
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„Żałoba w społeczności szkolnej”
 – cykl szkoleń dla kadry zarządzającej placówek oświatowych/ nauczycieli, którzy będą odpowiedzialni 

za pomoc w sytuacjach kryzysowych związanych z żałobą 

Program ramowy cyklu szkoleniowego:
1. Konferencja  szkoleniowa:  05.11.2015,  godz.  09.00–14.30,  Centrum  Szkoleniowe  Gdańskiego  Parku 

Technologicznego, ul. Trzy Lipy 3, Blok B, Sala ABC.
2. Zajęcia warsztatowe: (dwa dni x 8 godzin lekcyjnych, 8.00–15.00, dni powszednie), listopad 2015 – styczeń 

2016, sala konferencyjna Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza, Gdańsk, ul. Kopernika 6.
3. Spotkanie ewaluacyjne:  03.02.2016, godz. 12.00–15.00, sala konferencyjna Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza 

SAC, Gdańsk, ul. Kopernika 6.

Opis cyklu szkoleniowego:
1. Konferencja szkoleniowa „Zapomniani żałobnicy – o żałobie dzieci i młodzieży”
-  Tematem jest żałoba i metody wsparcia dziecka i nastolatka zarówno w sytuacji przewlekłej choroby jednego z 
członków rodziny prowadzącej do śmierci, jak i w sytuacji śmierci nagłej i niespodziewanej. Ważnym zagadnieniem 
będzie  również  przedstawienie  wagi  wypracowania  strategii  postępowania  szkoły  w  sytuacji  śmierci  w  jej 
społeczności oraz roli nauczycieli we wsparciu uczniów w żałobie.  
− Partner merytoryczny: Uniwersytet Szkoła Wyższa Psychologii Społecznej.
− Prowadzący - psychoterapeuci, psycholodzy, przedstawiciele oświaty i Fundacji Hospicyjnej,
− Tematyka wykładów:

• Proces żałoby u dzieci – Maria Rogiewicz
• Choroba w domu z perspektywy dziecka – Krystyna de Walden-Gałuszko

• Śmierć w wyniku nagłych zdarzeń a przebieg żałoby – Marlena Kossakowska
• Żałoba w szkole – Agnieszka Paczkowska 
• Prezentacja programu „Tumbo Pomaga” – Alicja Stolarczyk

− Termin:  5.11.2015,  miejsce:  Centrum  Konferencyjno  Szkoleniowe  w  Gdańskim  Parku  Naukowo-
Technologicznym, ul. Trzy Lipy 3 , Blok B, Sala ABC.

2. Zajęcia warsztatowe „Wsparcie ucznia i nauczyciela w żałobie – zagadnienia praktyczne” 
Tematyka warsztatów:

• analiza wybranych sposobów wsparcia dziecka i nastolatka w żałobie, 
opracowanie działań szkoły w sytuacji śmierci dotyczącej całej społeczności szkolnej (śmierć na terenie szkoły, 
śmierć  nagła  ucznia  lub  nauczyciela  w  wyniku  wypadku  lub  samobójstwa),  a  w  szczególności  poruszenie 
tematyki: 
- przekazywania trudnych informacji pracownikom, uczniom i rodzicom, 
- uczczenia pamięci o zmarłym,
- krótkoterminowego i długoterminowego wsparcia dla uczniów i pracowników,
• analiza wybranych sytuacji problemowych związanych z żałobą w szkole.

Terminy:  listopad 2015 – styczeń 2016,  dni  powszednie,  godz.  8.00  –  15.00 (szczegółowe informacje  zostaną 
podane podczas konferencji). 
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Konferencja szkoleniowa 
„Zapomniani żałobnicy – o żałobie dzieci i młodzieży”

P r o g r a m  

09.00 – 09.30 Rejestracja uczestników

09.30 – 09.40 Otwarcie konferencji

SESJA I – P R O C E S   Ż A Ł O B Y (moderator: Małgorzata Ohme)

09.40 – 10.30 Proces żałoby u dzieci i młodzieży – Maria Rogiewicz

10.30 – 11.00 Problemy osób pomagających w relacji z dzieckiem osieroconym – Piotr Kowalczuk

11.00 – 12.00 P r z e r w a   n a   l u n ch 

11.00 – 12.00 K O N F E R E N C J A   P R A S O W A 

poświęcona kampanii społecznej na temat osierocenia i żałoby u dzieci pod hasłem: „Dzieci radzą sobie same 

tylko w bajkach”

Eksperci: Eksperci: Maria Rogiewicz, Marlena Kossakowska, Agnieszka Paczkowska, ks. Piotr Krakowiak, 
Piotr Kowalczuk, Alicja Stolarczyk
Prowadzący: Małgorzata Ohme

SESJA II – F O R M Y   W S P A R C I A (moderator: Małgorzata Ohme)

12.00 –12.25 Prezentacja programu „Tumbo Pomaga” – Alicja Stolarczyk

12.25 – 12.50 Choroba w domu z perspektywy dziecka – Krystyna de Walden-Gałuszko

12.50 – 13.15 Śmierć w wyniku nagłych zdarzeń a przebieg żałoby – Marlena Kossakowska

13.15 – 13.40 Wsparcie duchowe osieroconych – ks. Piotr Krakowiak SAC

13.40 – 14.05 Żałoba w szkole – Agnieszka Paczkowska

14.05– 14.30 Pytania i dyskusja
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Zajęcia warsztatowe 
„Wsparcie ucznia i nauczyciela w żałobie – zagadnienia praktyczne”

P r o g r a m  

I dzień – ŚMIERĆ W DOŚWIADCZENIU DZIECKA I NASTOLATKA 

08.00 – 10.00 Wprowadzenie

10.00 – 10.30 Przerwa

10.30 – 12.30 Analiza przykładowych sytuacji – rola i zadania szkoły

12.30 – 13.00 Przerwa

13.00 – 15.00 Sposoby wsparcia dziecka, nastolatka i nauczyciela w żałobie

II dzień – ŚMIERĆ W SPOŁECZNOŚCI SZKOLNEJ

08.00 – 10.00 Wprowadzenie

10.00 – 10.30 Przerwa

10.30 – 12.30 Analiza przykładowych sytuacji – rola i zadania szkoły

12.30 – 13.00 Przerwa

13.00 – 15.00 Sposoby pracy z uczniami i nauczycielami w żałobie

Pierwsze sukcesy programu „Tumbo Pomaga”

Jesień  2014 Zorganizowaliśmy,  przy  udziale  Uniwersytetu  Szkoły  Wyższej  Psychologii  Społecznej  w  Sopocie, 
dwudniową konferencję pt. „Zapomniani żałobnicy – o żałobie wśród dzieci i młodzieży”, skierowaną do psychologów 
hospicyjnych  oraz  nauczycieli  –  koordynatorów  wolontariatu  szkolnego.  Konferencja  spotkała  się  
z  dużym zainteresowaniem oraz bardzo pozytywnymi opiniami,  które potwierdziły  potrzebę prowadzenia szkoleń  
w środowisku związanym z pracą z dziećmi i młodzieżą szkolną.

Wiosna  2015 Zorganizowaliśmy  specjalistyczne  szkolenie  dla  128  psychologów  i  pedagogów  szkolnych  
z  woj.  pomorskiego  angażujących  się  bezpośrednio  w  pomoc  dziecku  osieroconemu.  Wykłady  oraz  dwudniowe 
warsztaty  cieszyły  się  dużym uznaniem.  Uczestnicy  wielokrotnie  podkreślali  wysoką  wartość  praktyczną  szkoleń,  
a także fakt, że tematyka wsparcia w żałobie pojawia się w ofercie edukacyjnej miasta po raz pierwszy. 

Opracowanie merytoryczne: Agnieszka Paczkowska, Alicja Stolarczyk

Kontakt: Anna Janowicz; tel. 668-450-742, a.janowicz@hospicja.pl


